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SEGURANCA ANESTESICA: DEXMEDETOMIDINA E CETAMINA

Anesthetic safety: dexmedetomidin and ketamine

Caroline Lima Portela®, leda Marcia Donati Linck?, Aline Alves da Silva®

Resumo: A anestesia é, de forma geral, o ato de abolir a dor do paciente. Para uma prética
segura € preciso mais do que simplesmente a administracdo do farmaco anestésico:
conhecimento farmacoldgico. Para que os farmacos sejam utilizados de maneira correta e no
procedimento adequado, torna-se fundamental a realizacdo de medicacdo pré-anestésica
(MPA) a fim de tranquilizar o paciente antes da anestesia geral. Por isso, ha muitas
associacfes de farmacos anestésicos, a fim de melhorar a qualidade dessa préatica. Neste
trabalho, enfatiza-se a associacdo de Cloridrato de Dexmedetomidina e Cloridrato de

Cetamina.

Palavras-chave: Anestesia Veterinaria. Seguranca. Dexmedetomidina. Cetamina.

Abstract: Anesthesia is generally the act of abolishing the patient's pain. Safe practice
requires more than simply the administration of the anesthetic drug: pharmacological
knowledge. For drugs to be used correctly and in the proper procedure, it is essential to
perform pre-anesthetic medication (MPA) in order to reassure the patient before general
anesthesia. Therefore, there are many combinations of anesthetic drugs in order to improve the
quality of this practice. In this work, the association of Dexmedetomidine Hydrochloride and

Ketamine Hydrochloride is emphasized.
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1 INTRODUCAO

A era moderna da anestesia veterinaria iniciou nas ultimas trés décadas do século XX,
quando novas técnicas e farmacos foram sendo criados continuamente para uso clinico em
uma variedade de espécies e patologias de cada paciente (TRANQUILLI; GRIMM, 2017).
Técnicas anestésicas podem ser utilizadas para: contencdo quimica, exames diagnosticos,
cirurgias, manipulacdo de animais agressivos e espécies silvestres, cirurgias, controle de
convulsdes, eutanasia (NATALINI, 2007). A anestesia tornou-se, entdo, uma éarea de
correlacdo de conhecimentos, mas com técnicas bastante especificas que incluem,
principalmente, a escolha de farmacos e protocolos adequados.

Drogas pré-anestésicas sdo medicamentos administrados ao paciente antes da indugdo
anestésica, tendo como objetivos prevenir a bradicardia (PADDLEFORD, 2001); acalmar o
paciente, facilitar o acesso venoso, proporcionar analgesia, bem como promover inducdo e
recuperacao anestésica suaves (RANKIN, 2017). Sdo administradas ao paciente de 10 a 45
minutos antes da inducdo anestésica, fazendo parte da chamada Medicacdo Pré Anestésica
(MPA) e, na Medicina Veterindria, costuma ser necessaria a associacdo de diferentes tipos de
farmacos, visando um protocolo anestésico seguro (NATALINI, 2007) e com baixa
morbidade anestésica (NUNES, 2013). Também sdo vantagens da sua utilizacdo: a diminuicao
da dor no periodo p6s-operatério; a reducdo da dose anestésica total e a eliminagéo ou reducao
de reacdes secundarias adversas, como: nauseas, tbnus muscular aumentado ou salivacgéo.

Entre os farmacos recomendados para uso como medicacao pré-anestésica, incluem-se
a dexmedetomidina, um agonista dos receptores alfa-2 adrenérgicos (RANKIN, 2017); e a
cetamina, um agente dissociativo que com frequéncia também é utilizada para indugéo
anestésica, em todas as espécies domésticas (NATALINI, 2007); ambas apresentando indice
terapéutico amplo, com periodos de duragéo e recuperacdo curtos (VALADAO, 2011).

Para que se efetuem anestesias de modo seguro e eficiente, sem risco para o paciente,
s&0 necessarios o dominio e o conhecimento sobre a farmacodinamica e a farmacocinética dos
farmacos (MASSONE, 2011). Segundo Natalini (2007), uma técnica anestésica eficaz e
segura deve ser selecionada em funcdo das caracteristicas do individuo, da natureza do
procedimento cirdrgico proposto e do preparo técnico do profissional que ira realizar a

intervencao.
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2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo, refere-se de uma revisdo bibliogréafica da literatura, desenvolvida na
Unicruz, em 2019, extraclasse, realizada em bases de dados eletronicas, assim como,
consultas em livros, teses e dissertacOes, utilizando-se as palavras-chave: “Anestesia
Veterinaria”, “Seguranga”, “Dexmedetomidina”, “Cetamina”. Seguiram-se 0S critérios de
incluséo e de exclusdo estabelecidos, que fossem convenientes ao tema.

Apds a escolha do tema, e dos textos de forma abrangente a fundamentacdo teorica,
realizou-se a leitura dos titulos e dos resumos dos estudos para selecionar os materiais que
compdem os resultados das informacdes pertinentes trazidas. A questdo que norteou este
estudo foi: “O que sustenta a seguranga de um protocolo anestésico de Dexmedetomidina e

Cetamina?”

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Rankin (2017), os sedativos desempenham um importante papel no
esquema anestésico da rotina veterinaria e apresentam diversas classes que os diferenciam,
funcionalmente. A dexmedetomidina pertence ao grupo dos agonistas de receptores
adrenérgicos do tipo alfa-2, disponivel para infusdo venosa ap6s a diluicdo (MASSONE,
2011). Proporciona sedagéo, analgesia e relaxamento muscular. E usada como auxiliar da
anestesia geral, principalmente, em cdes e gatos. E o isdmero dextrorrotatério da
medetomidina, sendo esta uma solucdo estéril que apresenta seletividade pelos receptores alfa-
2 adrenérgicos (MASSONE, 2011; RANKIN, 2017). Tanto a medetomidina quanto a
dexmedetomidina sdo potentes sedativos/analgésicos (RANKIN, 2017). E biotransformada
pelo figado, por meio de enzimas do citocromo P450, e eliminada pelos rins, sendo que 95%
séo excretados pela urina (BERRY, 2017; RANKIN, 2017).

Este medicamento potencializa o efeito do anestésico de maneira mais eficiente que o0s
tranquilizantes maiores (SPINOSA; GORNIAK, 2011). Possui propriedades sedativas e
analgésicas dose dependente. Tem seu efeito sedativo relacionado com a ativacdo de
receptores a-2 pré-sinapticos, o que inibe a liberacdo de noradrenalina na fenda sinaptica no
sistema nervoso central (TRANQUILLI; GRIMM, 2017). Também, impede a transmissao do
estimulo doloroso através da inibicdo da liberacdo de neurotransmissores nas fibras aferentes

primarias, que levam o estimulo nociceptivo para outros neurdnios (MASSONE, 2011).
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A dexmedetomidina é capaz de induzir alteracGes cardiorresiratérias, como
bradicardia, hipotensdo inicial com posterior reducdo na pressdo arterial, depressdo
respiratoria e alteragdes neuroenddcrinas, que exigem ainda mais cautela na hora de ser
administrada no paciente (BRAGA, 2012). Seu uso promete beneficios na éarea de
anestesiologia veterinaria, pelo aspecto farmacolégico e pela alta especificidade que oferece,
promovendo sedacao, diminuicdo da ansiedade e analgesia (MASSONE, 2011).

Foi na busca de um agente que produzisse reacOes adversas menos intensas, que
sintetizou-se, em 1962, a partir da fenciclidina (primeira ciclohexamina empregada para fins
anestésicos), a cetamina (VALADAO, 2011). A cetamina é uma droga que produz inimeros
efeitos sistémicos, inclusive anestesia e analgesia dose-dependente (NATALINI, 2007).

Considerado um anestésico dissociativo, o cloridrato de cetamina promove uma
dissociacdo funcional entre os sistemas talamocortical e limbido; aumenta o fluxo sanguineo
cerebral e a pressdo intracraniana, havendo, assim, restricdo de seu uso em pacientes com
funcdo cerebral alterada (BERRY, 2017).

Entende-se por anestésico dissociativo aquele que promove um desligamento ou
dissociacdo do ambiente, sem perda, porém, de reflexos protetores (MASSONE, 2011). Ela
altera, ainda, o padrdo respiratdrio, podendo elevar a concentracdo arterial de diéxido de
carbono (VALADAO, 2011). Ndo é recomendada para o emprego isolado, por induzir
posturas de delirio e contracbes musculares espéasticas. Associar a cetamina com outro
farmaco para produzir MPA é sempre recomendado, evitando os efeitos adversos (estimulacéo
psicomotora, catalepsia e hipertensdo arterial), para inducdo e manutencdo de anestesias de
curta durac&o e, ainda, pode ser empregada como coadjuvante da anestesia geral (VALADAO,
2011). Por ter réapida acdo, deve ser aplicada lentamente por via intavenosa (IV) ou por via
intramuscular (IM) profunda (MASSONE, 2011). Segundo Paddleford (2001), em caninos e
felinos a quetamina pode ser administrada por via intramuscular, sendo a via intravenosa a
mais recomendada garantindo uma boa dissociagao.

Ainda, é preciso haver cuidado com o uso de agentes dissociativos, pelos quais doses
elevadas podem induzir acdo depressora direta sobre o miocardio e faléncia cardiaca,
ocasionando hipotens&o e desenvolvimento de edema pulmonar (VALADAO, 2011). O estado
dissociativo ainda ndo é bem compreendido, acredita-se que o paciente é imobilizado mas nédo

ha relaxamento, ndo ha perda total da consciéncia, definindo a analgesia como incompleta.
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Tabela 1 - Associacdo anestésica: Dexmedetomidina e Cetamina

ASSOCIAGCAO ANESTESICA: DEXMEDETOMIDINA E CETAMINA

DEXMEDETOMIDINA

CETAMINA

Sedacdo; Analgesia; Diminuicéo da
ansiedade e estresse; Relaxamento
muscular.

Indicacdes

Anestesia dissociativa; Analgesia;
Catalepsia; Associar a outros
grupos farmacolégicos.

Depressdo pela estimulacdo de
receptores Alfa-2 Adrenérgicos,

Farmacodinédmica nivel central e periférico.

Despolarizagdo da membrana
neuronal, potencializa efeitos
inibitérios do GABA, bloqueio de
receptores NMDA.

Lipossolibilidade; Rapida
distribuicéo;

Intensa passagem por barreiras
protetoras; Biotransformacéo
hepatica envolvendo
glicuronidagéo e citocromo P450;
Eliminagdo inalterada na urina e
fezes.

Farmacocinética

Lipossolubilidade; Inicio de a¢do
relativamente rapido, Intensa
passagem barreiras protetoras;
Metabolismo hepatico, via
citocromo P450; Eliminag&o renal.

Efeitos adversos sdo dose
dependentes; Evitar em pacientes
cardiopatas.

Efeitos Colaterais

Deve ser evitada em animais idosos
ou hipertensos; Uso isolado produz
hiperexcitacéo.

A coadministracéo de
dexmedetomidina com
medicamentos anestésicos,
sedativos e opidides tendem a
aumentar o seu efeito;  Nesses
casos, a dose de poderda ser
reduzida.

Interacbes medicamentosas

Uso concomitante com barbitUricos
e/ou narcéticos, promove 0
prolongamento do periodo de
recuperacdo; Ha compatibilidade
clinica com anestésicos gerais e

locais, desde que a troca
respiratoria seja mantida
adequadamente.

Mendes et al.

(2002), em estudo realizado com gatos, observaram que a

dexmedetomidina associada a quetamina, ao contrario do que acontece em outros protocolos

anestésicos, ndo induziu o aparecimento de bloqueios atrioventriculares (BAV), exercendo

efeitos mais brandos sobre a conducéo e frequéncia cardiaca.

Para Massone, 2011 a associacdo anestésica de dexmedetomina e cetamina apresenta

vantagens como analgesia adequada e de boa qualidade por um periodo habil variavel de 50 a

60 minutos, permitindo efetuar pequenas cirurgias que ndo necessitem da abertura de

cavidades como a abdominal e torécica, ou seja, que nédo se intervenha em peritonio e pleura.

Como desvantagens citam-se o efeito cumulativo e a atengéo as sobredoses (MENDES et al.,

2002).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo ao tema abordado, compreende-se a importancia do conhecimento
farmacologico para que seja possivel a escolha do protocolo anestésico mais indicado para o
paciente, de acordo com seu historico clinico e procedimento cirurgico.

Embora a dexmedetomidina seja uma droga inovadora, referente a sedacédo e analgesia,
tem qualidades relevantes como: réapido inicio de acdo e a capacidade de permitir rapida
titulacdo, fazendo com que se possa variar a profundidade da sedagéo/analgesia.

Ja a cetamina, que é um anestésico de acao rapida, mas com capacidade de promover
inconsciéncia no animal, indica-se para intervencdes cirlrgicas menores, contencoes,
procedimento diagndstico e como indutor de anestesia inalatoria.

Comprova-se, entdo, que a utilizacdo dos farmacos dexmedetomidina, um agonista
alfa-2 em ascensdo, e cetamina uma molécula dissociativa que tem um curto efeito no
organismo, promove uma maior seguranca anestésica, propicia um relaxamento muscular
adequado e uma recupera¢do mais suave, quando utilizados na Medicina Veterinaria, visto
que atuam sinergicamente. Ademais, had praticidade na associacdo desses dois farmacos,

permitindo que sejam aplicados, com seguranca, em diferentes espécies animais.
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